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INDIANA’S EPIDEMIA DE OPIOIDES:

lo que necesita saber

Es una historia comin en las noticias de todo el

pais y aqui en casa. La epidemia de opioides esta

causando dolor y sufrimiento. Los opioides son calmantes

y representan el mayor problema de drogas del pais. La

heroina es un opioide. Seglin McMillen Health, cuatro

de cada cinco consumidores de heroina dicen que

comenzaron con el abuso de medicamentos recetados. La

mayoria de los consumidores de medicamentos recetados

comienzan a usarlos antes de cumplir los 15 afios de edad.
Tanto los consumidores de los medicamentos como sus

familias también sufren. Los médicos dicen que ha habido

un incremento de 250% en las muertes por sobredosis

de heroina desde 2011-2013. ¢Qué deben saber los

padres? Si tiene calmantes recetados en casa, asegurese
de que estén sellados. La mayoria de los adolescentes
dicen que obtienen sus opioides de los botiquines de
medicamentos en sus casas.

Haga clic aqui para averiguar si su adolescente esta
en riesgo.

La linea de mensajes de texto para crisis del
Departamento de Servicios Sanitarios Gestionados
(Managed Health Services, MHS) puede ayudar con el
uso de sustancias. Envie un mensaje de texto al MHS
al 741741. Esuna linea gratuita y confidencial. Hay
consejeros de crisis capacitados, disponibles las 24
horas del dia, los 7 dias a la semana.

Si necesita esta o cualquier otra informacién en otro idioma o formato, o si tiene dificultades para leer o
para entender esta informacidn, por favor llame a Servicios para Miembros de MHS, de lunes a viernes, de
8 ama 8 pm al 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333). Obtenga mas informacién en mhsindiana.com.
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CONSULTAS AL DR. YANCY:

¢Esta embarazada? Para asegurarse de
recibir todos los beneficios de salud
necesarios para tener un embarazo
saludable, informe al MHS o al
Departamento de Recursos Familiares
(Department of Family Resources,
DFR) sobre su embarazo cuanto antes.
El MHS tiene programas de cuidado
que pueden ayudarla a lo largo de

su embarazo. Inscribase en el Portal
para Miembros del MHS y complete

el Formulario de Notificacion

de Embarazo para Miembros. Al
completar este formulario, puede
obtener un regalo para su bebé de
parte del MHS.

También podemos ayudarla después
de su embarazo con nuestro programa
Primer Ao de Vida (First Year of Life).
Este programa esta disefiado para
guiar a los miembros a través de todos
los pasos médicos necesarios para
mantener a sus bebés saludables y
asegurar su sano desarrollo. Unase a
este programa gratuito y podremos
ayudarle. Le proporcionaremos una
Enfermera Pediatrica que puede ser
su punto principal de contacto y que
trabajara con usted durante el primer
afo de vida de su bebé.

Dr. Eric A. Yancy
Jefe del Departamento Médico de
MHS y pediatra en ejercicio

MHSIndiana.com

MHS en su patio trasero

Cada afio, el MHS participa y presenta mas de 400 eventos
comunitarios y presentaciones en todo el estado. Los esfuerzos de
expansion de nuestra comunidad constituyen parte del nucleo de
quienes somos. En esta época del afio, jel MHS entregara mas de
5,000 mochilas llenas de utiles escolares donados por su personal!

Averiglie cuando estara el MHS en su comunidad. Visite
mhsindiana.com/events.

Ademas de participar en diversos eventos comunitarios, el MHS
colabora en la creacion de eventos con diferentes socios que
incluyen: Incremente su salud (Maximize Your Health).

iSu seguro de salud no deberia estresarle! Unase a MHS para
obtener un programa que le ayude a sentirse empoderado, confiado
y listo para incrementar su salud (Maximize Your Health). Con este
programa educativo gratuito puede aprender a aprovechar su seguro
de salud al maximo conociendo:

Cémo funciona su seguro de salud.

Como administrar su cuenta POWER.

Como ganar recompensas financieras por recibir atencion.
Cémo aprovechar al maximo sus beneficios del MHS.
Como buscar recursos y obtener apoyo.

Conozca mas sobre el programa Incremente su salud (Maximize
Your Health) y sobre las proximas fechas.
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Nueva forma de completar
las pruebas de deteccion de

necesidades médicas

¢Sabia usted que existe una nueva
forma de que los miembros de
MHS completen sus pruebas de
deteccion de necesidades médicas?
Los miembros de MHS ahora pueden
hacerse su prueba de deteccion de
necesidades médicas en cualquier
quiosco farmacéutico de Walmart.
Toma 15 minutos completar la prueba
de deteccion y los miembros pueden
ganar hasta $30 en recompensas de
CentAccount. Puede usar sus recompensas para comprar articulos de cuidado
para su bebé, comida saludable y articulos de cuidado personal.

Si realiza un viaje a Walmart y completa su prueba de deteccion de
necesidades médicas en el quiosco, recibird sus recompensas inmediatamente,
de modo que, cuando haya terminado, jpueda usarlas para comprar!

Asi es como funciona:

1. Vaya a un quiosco farmacéutico en “Programas Actuales” (Current
Walmart. Programs).

= Escanee el codigo QR en el dorso = Responda las preguntas que tenga
de su tarjeta de recompensas de sobre su salud. Esto nos ayudara
CentAccount en el quiosco. a personalizar la atencion médica

= Seleccione la opcion “Pruebas que necesita.
de Deteccion de Necesidades = Se le cargaran sus recompensas
Médicas” (Health Needs inmediatamente a su tarjeta, una
Screening) en la lista de vez que termine.

Todos los miembros nuevos de MHS obtendran una tarjeta de
CentAccount nueva para usar en el quiosco.

¢No puede llegar al quiosco? Puede tomar nuestra Prueba de Deteccion de
Necesidades Médicas al iniciar sesion en su cuenta del portal para miembros
o0 al llamar a Servicios para Miembros de MHS al 1-877-647-4848.

Su privacidad
es importante

Usted tiene derecho a

decidir quién puede ver sus
registros médicos (derechos
de privacidad). Puede
encontrar mas informacién
sobre su privacidad bajo

la Ley de Transferencia 'y
Responsabilidad de Seguro
Médico (Health Insurance
Portability and Accountability
Act, HIPAA) en su manual para
miembros del MHS. Puede
encontrar en linea una copia
actualizada de su manual
para miembros ingresando a
mhsindiana.com/handbook.

cQue es un

hogar médico?
Desarrolle un hogar médico
satisfactorio. Esto significa
entablar una relacion de
confianza con su médico.
Este es el primer lugar al

que acudira para recibir sus
cuidados preventivos, por
enfermedad y de emergencia.
Este médico entiende y conoce
su historia médica. ¢Necesita
ayuda para encontrar a un
médico? Llamenos al
1-877-647-4848 y podremos
ayudarle a buscar un médico
de confianza cerca de usted.

Miembros de HIP: jahora pueden pagar la contribucion

de su cuenta POWER con su CentAccount!

Los miembros del Plan Indiana Saludable (Healthy Indiana Plan, HIP) ahora pueden usar sus recompensas
saludables de CentAccount para pagar la contribucion mensual de su cuenta POWER. jLlame a Servicios

para Miembros al 1-877-647-4848 para comenzar a pagar con sus recompensas hoy! Obtenga mas
informacién en mhsindiana.com/members/hip.
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¢SABIA QUE...

...un examen fisico deportivo o escolar no
es siempre igual a una consulta de revisién

del nino sano?

Los examenes fisicos deportivos escolares
pueden detectar problemas mayores, como
problemas cardiacos, pero no reemplazan

la consulta anual con el pediatra de su hijo

o con el médico de su familia. El periodo de
regreso a clases esta lleno de ferias comunitarias
de salud y eventos fisicos deportivos. Su hijo(a)
puede haber tenido recientemente un examen
fisico en la escuela, un examen fisico deportivo

0 un examen fisico en la guarderia durante

alguno de estos eventos. Si su hijo(a) no visito a
su médico de atencion primaria para el examen
fisico, entonces usted debe comunicarse con el
meédico familiar de su hijo(a) para programar una
consulta de revision del nifio sano. El examen del
nifio sano es mas que un examen fisico. El médico
de atencion primaria de su hijo(a) conoce su
historia médica y podra responder acertadamente
a las preguntas que pueda tener.

También es la oportunidad perfecta para que los
nifios mas pequefios acudan a su examen del nifio sano.
Programe la consulta de revision del nifio sano para los
hermanos menores al mismo tiempo que las de los nifios
en edad escolar. Sumeédico conversara con usted sobre
lo que puede hacer para ayudar a su hijo(a) a prepararse
para el jardin de infancia. Aproveche la oportunidad de
hacer preguntas y de aprender del médico de su hijo(a),
una fuente confiable.

A continuacion se muestra una guia de cuando deberia

su hijo(a) visitar a su médico para una consulta de rutina.

Programa de consultas de

revision del nifio sano

= 3a5dias * 9 meses * Cada ano

* 1 mes * 12 meses entre los 24

* 2 meses * 15 meses meses y los 20
* 4 meses * 18 meses afos de edad
" 6 meses

MHSIndiana.com

éSabia que puede ganar recompensas de CentAccount

al llevar a su hijo a la consulta del nifio sano?

= Puede ganar hasta $60 en total ($10 por consulta) en el
caso de visitas de revision del nifio sano de nifios de O
a 15 meses de edad.

= Puede ganar $20 en el caso de consultas de revision
del nifio sano de nifios de 16 meses de edad en
adelante.

iEsté preparado! Aproveche al maximo sus

consultas médicas. Traiga consigo lo siguiente a la

cita de su hijo(a):

= Lista completa de los medicamentos, vitaminas o
suplementos que su hijo(a) esta tomando.

= Cualquier registro de vacunacion que tenga.

= Una lista de preguntas o inquietudes que quiera
conversar con el doctor.

Para obtener mas informacion sobre las inmunizaciones
que necesita su hijo(a), revise el Calendario de
vacunacion para niifios de entre 0 y 6 aiios de edad y
el Calendario de vacunacion para nifios de entre 7y
18 aiios de edad.
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Prevenga el tabaquismo
en la adolescencia

Cada dia, mas de 2,500 niiios
menores de 18 aiios prueban el
cigarrillo por primera vez. Algunas
investigaciones indican que el sexto
y el séptimo grado son los afios mas
comunes en los que los nifios fuman
por primera vez. Es importante
prevenir que nuestros hijos prueben
alguna vez cualquier producto de
tabaco, pues hay investigaciones que
muestran que si un nifio no prueba
el tabaco antes de los 26, es muy
probable que nunca lo haga.

Los cuerpos de los nifios todavia
estan creciendo y desarrollandose,
por lo que la exposicion al tabaco
causa dafos en sus pulmonesy en su
corazon. Los cerebros y los érganos
de los nifios son mas sensibles que
los de los adultos. Un nifio puede
mostrar signos de dependencia a la
nicotina después de probar solo un
cigarrillo. Mientras mas joven sea un
nifio al comenzar a fumar, mas alta es
su probabilidad de hacerse adicto a
la nicotina. Los nifios pueden probar
muchos tipos de tabaco.

Cualquier tipo de tabaco

es daiiino:

= Cigarrillos

= Cigarrillos electronicos

= Cigarros

= Tabaco sin combustion
(masticable, rapé o soluble)

= Exposicion de segunda mano

Las empresas hacen parecer al
tabaco mas divertido y genial al
afadirle sabores frutales y empaques
interesantes a sus productos.

éQué puede hacer?

Hable con su nifios y

adolescentes:

= Digales hechos sobre el uso de
tabaco.

= Digales como el tabaco puede
causarle dafios a su cuerpo.

= Digales que espera que nunca lo
usen o que dejen de usarlo siya lo
hacen.

Ayudelos a:

= Lidiar con sus problemas

= Decirle NO al tabaco

= Renunciar a él siya lo usan

Aseglrese de:

= Saber quiénes son los amigos
de su hijo(a).

= Saber a donde va su hijo(a).

= Supervisar las peliculas, los shows
de TV y los videojuegos que mira
su hijo(a). Las fotos de adultos
fumando influencian a los nifios.

= Dé un buen ejemplo y no use
tabaco.

Programe una cita con el médico de
su hijo(a) si no esta seguro de si esta
consumiendo tabaco o si requiere
ayuda para hacer que lo deje. También
puede llamar a nuestro Departamento
de Gestion de Casos para obtener
servicios de apoyo. Si quiere dejar de
fumar, llame a la Linea para Dejar de
Fumar de Indiana (Indiana Tobacco
Quitline) al1800-QUIT NOW.

iEsperamos que haya disfrutado nuestra ultima edicién de Healthy Moves! Puede encontrar esta edicion
y otras anteriores en nuestro sitio web en mhsindiana.com. O puede llamar a Servicios para Miembros y
pedir que le envien una copia por correo.

Publicado por Manifest © 2017. Todos los derechos reservados. Ningtin material de esta publicacién puede ser reproducido en su totalidad o en parte,
sin el permiso expreso y por escrito de la editorial. La informacién en esta publicacién es para complementar las recomendaciones de su proveedor
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de atencion médica, no para sustituirlas. Consulte a su médico antes de realizar cambios drdsticos en su estilo de vida o régimen de atencion médica. INC_H

Manifest no avala ni da garantias con respecto a ninguno de los productos y servicios que se incluyen en esta publicacion o en sus articulos.
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Statement of Non-Discrimination

Managed Health Services (MHS) complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race,
color, national origin, age, disability, or sex. MHS does not exclude people or treat them differently because of race, color, national
origin, age, disability, or sex.

MHS:
e Provides free aids and services to people with disabilities to communicate effectively with us, such as:
e Qualified sign language interpreters
e Written information in other formats (large print, audio, accessible electronic formats, other formats)
e  Provides free language services to people whose primary language is not English, such as:
o Qualified interpreters
o Information written in other languages

If you need these services, contact MHS at 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333).

If you believe that MHS has failed to provide these services or discriminated in another way on the basis of race, color, national
origin, age, disability, or sex, you can file a grievance with: Grievance and Appeals Coordinator, 550 N Meridian Street, Suite 101,
Indianapolis, IN 46204, 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333), Fax 1-866-714-7993. You can file a grievance in person or by
mail, fax, or email. If you need help filing a grievance, MHS is available to help you. You can also file a civil rights complaint with the
U.S. Department of Health and Human Services, Office for Civil Rights electronically through the Office for Civil Rights Complaint
Portal, available at ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail or phone at: U.S. Department of Health and Human Services,
200 Independence Avenue SW., Room 509F, HHH Building, Washington, DC 20201, 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD).
Complaint forms are available at hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

Declaracién de no discriminacidn

Managed Health Services (MHS) cumple con las leyes de derechos civiles federales aplicables y no discrimina basandose en la raza,
color, origen nacional, edad, discapacidad, o sexo. MHS no excluye personas o las trata de manera diferente debido a su raza,
color, origen nacional, edad, discapacidad, o sexo.

MHS:
e Proporciona ayuda y servicios gratuitos a las personas con discapacidad para que se comuniquen eficazmente con
nosotros, tales como:
e Intérpretes calificados de lenguaje por sefias
e Informacidn escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electrénicos accesibles, otros formatos)
e  Proporciona servicios de idiomas a las personas cuyo lenguaje primario no es el inglés, tales como:
o Intérpretes calificados
o Informacién escrita en otros idiomas

Si necesita estos servicios, comuniquese con MHS a 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333).

Si considera que MHS no le ha proporcionado estos servicios, o en cierto modo le ha discriminado debido a su raza, color, origen
nacional, edad, discapacidad o sexo, puede presentar una queja ante: Grievance and Appeals Coordinator, 550 N Meridian Street,
Suite 101, Indianapolis, IN 46204, 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333), Fax 1-866-714-7993. Usted puede presentar una
queja en persona, por correo, fax, o correo electrénico. Si necesita ayuda para presentar una queja, MHS esta disponible para
brindarle ayuda. También puede presentar una queja de violacion a sus derechos civiles ante la Oficina de derechos civiles del
Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos (U.S. Department of Health and Human Services), en forma
electrdnica a través del portal de quejas de la Oficina de derechos civiles, disponible en ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o
por correo o via telefénica llamando al: U.S. Department of Health and Human Services, 200 Independence Avenue SW., Room
509F, HHH Building, Washington, DC 20201, 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD). Los formularios de queja estan disponibles en
hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
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Si usted, o alguien a quien esta ayudando, tiene preguntas acerca de MHS, tiene derecho a obtener ayuda e informacion

Spanish:
pa en su idioma sin costo alguno. Para hablar con un intérprete, llame al 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333).
MRE - BEREIEEGIE SR - AR MHS T ENME ARG IR SREGEEIARE - NREE—(IHF a4
Chinese:
55 SRIBEER 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333),
Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zu MHS hat, haben Sie das Recht, kostenlose Hilfe und Informationen in
German: Ihrer Sprache zu erhalten. Um mit einem Dolmetscher zu sprechen, rufen Sie bitte die Nummer 1-877-647-4848 (TTY/TDD

1-800-743-3333) an.

Pennsylvania
Dutch:

Vann du, adda ebbah's du am helfa bisht, ennichi questions hott veyyich MHS, dann hosht du's recht fa hilf greeya adda
may aus finna diveyya in dei shprohch un's kosht nix. Fa shvetza mitt ebbah diveyya, kawl 1-877-647-4848
(TTY/TDD 1-800-743-3333).

Burmese:

20€ 0300905 208eappBesapond8iSiops MHS sa6{o3né: ceroqpap:§don 320832092208 qupdEatss coéeionmon
002{6& 3210532000503 32006 0p3EE §daopSt 002 {G§E8:s¢ oomc[gpada$ 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-
3333) 3 ¢&:0005Ck

Arabic:

AR )50 e lialy Ay g puiall s gladl g sacliadl e Jsandl b 32l @l (MHS O i sacludt add o) ff @l (IS 1Y)
(TTY/TDD 1-800-743-3333) 1-877-647-4848 — sl o jin ga Caaall

Korean:

oo ot E

7 Of Tl ALZFO| MHS Of oA 20| YLHH Fohs 12i3t £ 2T HEE Hote| 0= 1|
L= NEEERS &

SU|CH 27 ECALR} 0§ 7| 57| QJBl A= 1-877-647-4848
Mokt Al2.

Vietnamese:

Néu quy vi, hay ngudi ma quy vi dang gitp d&, c6 cau héi vé MHS, quy vi sé ¢ quyén duoc gidp va cé thém théng
tin bing ngdn ngt¥ ctia minh mién phi. D& ndi chuyén véi mét théng dich vién, xin goi 1-877-647-4848
(TTY/TDD 1-800-743-3333).

French:

Si vous-méme ou une personne que vous aidez avez des questions a propos d’'MHS, vous avez le droit de bénéficier
gratuitement d'aide et d'informations dans votre langue. Pour parler a un interpréte, appelez le 1-877-647-4848 (TTY/
TDD 1-800-743-3333).

Japanese:

MHS (LOWTRINCERINCENELELTEBIIS. CHENDFECLS YR MERERM TIRBOELEY BRIV RS
&, 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333) FTHEFEZSL,

Dutch:

Als u of iemand die u helpt vragen heeft over MHS, hebt u recht op gratis hulp en informatie in uw taal. Bel 1-877
647-4848 (TTY/TDD (teksttelefoon) 1-800 743-3333) om met een tolk te spreken.

Tagalog:

Kung ikaw, o ang iyong tinutulangan, ay may mga katanungan tungkol sa MHS, may karapatan ka na makakuha nang tulong
at impormasyon sa iyong wika ng walang gastos. Upang makausap ang isang tagasalin, tumawag sa 1-877-647-4848 (TTY/
TDD 1-800-743-3333).

Russian:

B cnyyae BO3HMKHOBEHMS y Bac wnuv y rnuua, KOTOpPOMY Bbl MOMoOraeTe, Kakux-mMbo BOMPOCOB O Mnporpamme
cTpaxosaHua MHS Bbl UMeeTe nNpaso nonyynTb GecnnaTHyo NOMOLLL Y MHDOPMAaLMIO Ha CBOEM POAHOM A3blke. UToObI
MOroBOpUTL C NEPEBOAYNKOM, MO3BOHUTE Mo TenedoHy 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333).

Punjabi:

A 373, 7 T Hee 8 II M fondt 1 feg MHS € 519 I8t Ae'® I%. 37 37 § wEl 37 feg Hes Hee & & Yor d JI
TIHR &5 35 I96 et 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333) '3 'S (3

Hindi:

3T AT THEF T FAeg FT W & 3996 , MHS & IR & IS Tl g, aF 3nuer 9= fFey @Y & 9=l smor & #Aeg 3R
AR T T 1 HER &1 Rl gEid § a1 Fe & AT 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333) W et
F
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