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iFelicitaciones por
haber sido mama!

MHS sabe lo ocupada que esta. Alimentar al bebé, adaptarse
a sus ritmos de sueio, lavar la ropa, asistir a las citas con el
médico: es mucho con lo que debe lidiar. Permita que MHS sea
su asistente personal durante esta etapa ajetreada.

El Programa Primer Ao de Vida de MHS se diseiid para guiar a las miembros a través de
todas las metas médicas necesarias para mantener a sus bebés sanos a medida que crecen.
Si se une a este programa gratuito, podremos:

« Asignarle un miembro del personal de enfermeria pediatrica que sera su principal
punto de contacto y trabajara con usted durante el primer afo de vida de su bebé.

- Llamarla cuando sea el momento de llevar a su bebé a la consulta con el médico.

« Recordarle cuales son las vacunas que su bebé necesita.

« Ayudarla a programar las citas con el médico.

- Asistirla para conseguir traslados gratuitos de ida y vuelta a las citas.

- Responder sus preguntas sobre los beneficios a través de MHS.

- Apoyarla y asegurarnos de que usted y su bebé estén bien.

Llamenos hoy mismo al 1-877-647-4848, ext. 20404, para informarnos que desea unirse
al Programa Primer Aiio de Vida de MHS.
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o Recompensas de
My Health Pays"

Las miembros de MHS que se inscriban en el Programa Primer Afio de Vida pueden calificar para

las recompensas de My Health Pays®. Por completar cada uno de los chequeos recomendados,
acumulara $10 en la tarjeta de My Health Pays del nifio. Use las recompensas para comprar pafiales,
toallitas o ropa para el bebé en Walmart. También puede usarlas para pagar servicios publicos,
transporte, cuidado de nifios y mucho mas.

Si se inscribe en el Programa Primer Ao de Vida y lleva a su hijo a todos los chequeos de bienestar
recomendados, puede acumular $60 en la tarjeta prepaga de Visa® de My Health Pays® del nifio.

Chequeo de Chequeo de Chequeo de
los 2 meses los 4 meses los 6 meses

Chequeo de Chequeo de Chequeo de

los 9 meses los 12 meses los 15 meses
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