Como combatir la epidemia
de opiaceos en Indiana:

El sitio web Recovery ayuda
a los residentes de Indiana

El trastorno del uso de opidceos es una enfermedad. Quienes

luchan con la adiccion necesitan recursos y apoyo de la

comunidad. El estado tiene un sitio web estupendo que puede
ayudar. Se denomina Next Level Recovery (Recuperacion del

siguiente nivel).

El sitio web tiene informacion sobre prevencion, educacion,
opciones de tratamiento y cémo los padres pueden

proteger a sus hijos.

El sitio web incluso ofrece una funcién de geoubicacion. La
herramienta puede indicarle cuales servicios de tratamiento estan

disponibles cerca de usted en tiempo real.

El sitio es una asociacion entre el estado, el software OpenBeds e

Indiana 2-1-1. Para mas informacion, visite Next Level Recovery

Indiana.

mhsindiana.com

Si es miembro del HIP y esta
embarazada, jinformenos!

Como miembro del Healthy Indiana Plan
(HIP) y por estar embarazada, usted no
necesitara pagar sus contribuciones ni
los copagos. También obtiene beneficios
especiales de embarazo. Estos beneficios
adicionales facilitan que pueda ver a

su médico para obtener importante
atencion prenatal (del embarazo). Estos
beneficios incluyen el transporte de

ida y vuelta a las visitas con el médico,
servicios quiropracticos y la Opcion

de rehabilitacién Medicaid (Medicaid
Rehabilitation Option, MRO). Puede
conocer mas sobre estos beneficios
adicionales en su manual del miembro.
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Las enfermedades por picaduras
de mosquitos, garrapatas y pulgas
estan en aumento

El clima mas célido significa pasar cantidad de tiempo en exteriores
disfrutando la luz del sol y el aire fresco. Si pasa su tiempo haciendo
senderismo, en la piscina o comiendo fuera en el patio, necesita
protegerse. El Centro para el Control y Prevencién de Enfermedades,
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) dice que las
picaduras de mosquito, garrapatas y pulgas se han mas que triplicado
en EE. UU. en los afios recientes. Mas de 640,000 casos Se reportaron
entre 2004 y 2016. EL CDC dice que nueve nuevos tipos de gérmenes se
han propagado por las picaduras de mosquitos y garrapatas durante
este tiempo.

Algunas de las causas de enfermedades incluyen el virus del
Zika, el virus del Nilo Occidenta, la enfermedad de Lyme y el
virus de Chikungunya.

EL CDC dice que los mosquitos y las garrapatas han aumentado de
numeroy se han desplazado a nuevas areas. En los viajes fuera del pais
son mas comunes. Un viajero puede infectarse con una enfermedad
como el virus del Zika en un pais y luego transportarla a este sin
saberlo. Como resultado, mds personas estan en riesgo de contraer la
infeccion.

Hay muchas formas en las cuales puede protegerse a si mismo.
Consulte estas recomendaciones del CDC:

I Use un repelente contra insectos registrado por una agencia de
proteccion ambiental.

W Use camisas de manga larga y pantalones largos.

W Trate los articulos tales como botas, pantalones, medias y carpas
con permetrina o use ropa y equipo tratado con permetrina.

W Tome medidas para controlar las garrapatas y pulgas en las
mascotas.

W Busque y retire las garrapatas diariamente de la familia y las
mascotas.

I Tome medidas para controlar los mosquitos, garrapatas y pulgas
dentro de su casa.

Conozca mas en cdc.gov.

mhsindiana.com

iRellene su Evaluacion
de necesidades de

salud y obtenga
recompensas!

¢Sabia usted que existen varias formas en
las cuales los miembros de MHS rellenan su
Evaluacion de necesidades de salud?

Los miembros de MHS pueden tomar su Evaluacion de
necesidades de salud en un quiosco de la farmacia de
Walmart. Toma 15 minutos rellenar la evaluacién y los
miembros pueden obtener hasta $30 en recompensas
CentAccount. Puede usar sus recompensas para comprar
articulos para el cuidado del bebé, comestibles saludables y
articulos de cuidado personal.

Si va a Walmart y rellena su Evaluacion de necesidades de
salud en el quiosco, obtiene su recompensa de inmediato. Asi,
después de que termine, jlas puede usar para comprar!

0 Esta es la forma como lo hace:
@ Vaya a un quiosco de la farmacia de Walmart.

Escanee el codigo de respuesta rapida de la parte
posterior de su tarjeta de recompensas CentAccount en el
quiosco.

G Elija Health Needs Screening (Evaluacién de necesidades
de salud) bajo la lista de Current Programs (Programas
actuales).

@ Responda las preguntas acerca de su salud. Esto nos
ayudara a adaptar la atencién que usted necesita.

Sus recompensas se acreditaran de inmediato a su tarjeta
una vez que termine.

Todos los miembros nuevos de MHS obtendran una nueva
tarjeta CentAccount para usarla en el quiosco.

éNo puede ir al quiosco? Puede tomar su Evaluacion de

necesidades de salud ingresando a su cuenta del portal del
miembro o llamando a los Servicios del miembro de MHS al
1-877-647-4848.
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REGISTRESE CON EL DR. YANCY

¢Esta embarazada? Para estar segura de
recibir los beneficios de salud que necesita
y tener un embarazo saludable, deje saber
a MHS o al Departamento de Recursos para
la Familia (Department of Family Resources,
DFR) de inmediato que estda embarazada.
MHS tiene programas de cuidados para
ayudarla en su embarazo. Inscribase en

su cuenta del Portal del miembro de MHS

y rellene el formulario de Notificacion de
embarazo de la afiliada. Al completar este
formulario, puede obtener un regalo para su
bebé de MHS.

También podemos ayudarla después del
parto con nuestro programa First Year of
Life (El primer afio de vida). Este programa
de MHS esté disefiado para ayudar a guiar
a las afiliadas a través de todas las etapas
necesarias para mantener a sus bebés
saludables y prosperando. Participe en este
programa gratuito y podemos ayudarla.

Le proporcionaremos una enfermera
pediatrica que puede ser su principal punto
de contacto y trabajara con usted durante
el primer afio de vida de su bebé.

Dr. Eric A. Yancy
Director clinico general de MHS y pediatra
en ejercicio

Elija los proveedores
adecuados para usted

¢Esta buscando un médico? jPodemos ayudarle!
La pagina Find a Provider (Encontrar a un proveedor) del sitio web
de MHS tiene una lista de todos los proveedores en nuestra red.
Ademas, puede ver informacion importante para ayudarle a elegir el
mejor médico para usted.

Esto es lo que puede encontrar en la busqueda Find a provider:

B Nombre, direccion, numeros de teléfono

W Horario del consultorio

I Calificaciones profesionales

I Servicios especializados

I Acreditacion de certificacion del Colegio Médico
B Idiomas que habla el médico

¢Desea conocer mas?

Si desea conocer mas sobre la educacion de su médico, como la
escuela de medicina a la cual asistio o donde hizo su residencia,
puede revisar Healthgrades o sitios web o comparar sitios web de
meédicos en su pagina Find A Provider.

MTM para los miembros

Un farmacéutico le puede llamar para hablar sobre sus medicamentos. Este servicio se denomina Administracion
de la terapia de medicamentos (Medication Therapy Management, MTM). MTM le brinda la oportunidad para
hablar sobre los medicamentos que esta tomando y asegurarse de que esta obteniendo la mejor y mas segura

atencion. Si le llaman, i{deseamos que participe! Este servicio es para los miembros de Hoosier Care Connect y el

Healthy Indiana Plan (HIP) Plus.

Siya cuenta con MTM, puede recibir una encuesta. Tomese unos minutos para rellenar la encuesta sobre
satisfaccion para que podamos asegurarnos de que el servicio es tan Util como sea posible.

mhsindiana.com
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MHS en su area

iMHS participa y auspicia mas de 500
eventos comunitarios y presentaciones
en el estado todos los afios! Nuestros
esfuerzos de integracion han sido
siempre un elemento central de quienes
somos. En esta época del afio, MHS
otorga mas de 5,000 morrales jllenos
de suministros escolares que fueron
donados por el personal de MHS!

Averiglie cuando estara MHS en su
comunidad.

Visite mhsindiana.com/events.

Su privacidad es
importante

Usted tiene el derecho de decidir
quién puede ver sus registros
médicos ("derechos de privacidad").
Puede encontrar mas informacion
sobre su privacidad en la Ley de
Responsabilidad y Transferibilidad
de los Seguros de Salud (HIPAA) en
su manual del miembro de MHS.
Puede obtener una copia del manual
actual del miembro en linea en
mhsindiana.com/handbook.

mhsindiana.com

Ademas de participar en muchos eventos comunitarios, MHS ayuda a crear eventos con
diferentes socios, incluyendo un evento para la familia llamado The Balanced Child (El
Nifio equilibrado).

iLos nifios pueden estar sometidos a una cantidad de estrés en estos dias! Puede ser
dificil saber como ayudar. En los eventos de The Balanced Child:

I Discutiremos la importancia de las visitas de control del nifio sano y la atencion a la
salud preventiva.

I Conocera sobre un equipo médico integral y eficiente de atencion a la salud.

I Las sefiales y sintomas de la depresion y la ansiedad en los nifios

I Ensefiaremos destrezas para afrontar situaciones y técnicas de relajacion

I Proporcionaremos referencias para servicios de salud conductual

Después, terminaremos con una clase de yoga divertida para nifios. Esto contribuird a
fomentar actividades fisicas saludables. También ayudara a los nifios a ver las conexiones
entre la mente y el cuerpo.

Cercidrese de revisar el calendario de eventos sobre las fechas y horas.

éQué es un equipo
médico integral?

Deseamos que nuestros miembros
dispongan de un equipo médico
integral. Esto significa que necesita
desarrollar una relacion con un
médico en quien confie. Este es el
primer lugar adonde va para recibir
Sus servicios preventivos, cuando esta
enfermo, y en caso de emergencia.
Este médico comprende y conoce su
historia médica. ¢Necesita ayuda para
encontrar un médico? Lldmenos al
1-877-647-4848 y podemos ayudarle a
encontrar un médico en quien puede
confiar cerca de usted.
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A continuacion
encontrara una guia
sobre cuando debe ir
su nifo a su médico

primario para una
visita de rutina del
nino sano.

v

PROGRAMACION DE VISITA
DE RUTINA DEL NINO SANO

v/ 3-5dias
v’ 1mes
v/ 2 meses

v 4 meses
v/ 6 meses
v’ 9 meses
v 12 meses

¢Sabia usted lo siguiente?  voree

v/ 18 meses
Un examen fisico para deportes o un examen fisico para la escuela ¢ cadaafio desde la edad de
no es siempre lo mismo que una visita de rutina del nifio sano. 24 meses hasta 20 afios

Un examen fisico para deportes puede evaluar problemas importantes, tales como problemas cardiacos, pero no puede reemplazar
una visita anual con el pediatra de su nifio ni el médico de familia. El regreso a clases esta lleno de ferias comunitarias de salud y
eventos de examenes fisicos para deportes. Es posible que a su hijo se le haya realizado recientemente un examen fisico para la escuela,
un examen fisico para deporte o un examen fisico para la guarderfa en uno de estos tipos de eventos. Si su nifio no vio al médico
primario para el examen fisico, aun asi debe llamar al médico de familia de su nifio para programar una visita de rutina del nifio sano.

El examen del nifio sano es mas que solo un examen fisico. Sumédico primario conoce la historia médica de su nifio y estarda mejor
preparado para responder cualquier pregunta que pueda tener.

Esta es también la oportunidad ideal para que sus nifios mas pequefios tomen su examen de rutina del nifio sano. Programe una
visita de rutina para los hermanos mas pequefios en la misma oportunidad que para los nifios de edad escolar. Su médico hablara
con usted sobre lo que puede hacer para ayudar a su nifio a estar listo para kindergarten. Aproveche la oportunidad para formular
preguntas y aprender del médico de su nifio, él es una fuente confiable.

¢Sabia usted que puede obtener recompensas CentAccount cuando lleva a su niiio a una visita de rutina del nifio sano?
I Puede obtener hasta $60 en total ($10/visita) por visitas de rutina del nifio sano para nifios en edades de 0 a 15 meses.
I Puede obtener $20 en visitas de rutina del nifio sano para nifios de 16 meses 0 mas.

iEsté preparado! Obtenga el maximo de la visita con su médico. Lleve lo siguiente a la cita de su nifio:
I Lista completa de medicamentos, vitaminas o suplementos que toma el nifio

I Cualquier registro de vacunas que tenga

I Una lista de preguntas o inquietudes que le gustaria discutir con el médico

Para mas informacion sobre las vacunas que su nifio necesita, revise la Programacién de vacunas para nifios de 0 a 6 afios de edad y
la Programacion de vacunas para menores de 7 a 18 afios.

mhsindiana.com Emitido el 3/2018




Permanezca
conectado
U atencion a la

s salud conla
aplicacion movil
MyMHS

MHS desea ayudarle a tomar el control de su salud, sin impotar donde se encuentre.

Sabemos que nuestros miembros estan ocupados. La aplicacion mévil MyMHS le brinda acceso a su informacion del miembro, jen
cualgquier momento, en cualquier lugar! ¢Olvidd llevar su tarjeta de identificacion de MHS a una cita? ¢Necesita encontrar la clinica
mas cercana de urgencias? ¢Desea revisar el saldo de su tarjeta de recompensas CentAccount antes de comprar? iNo hay problema!
MyMHS se ocupa de todo.

La aplicacion movil MyMHS pone estas herramientas al alcance de su mano:

I Tarjeta de identificacion: Consulte la tarjeta de identificacion de MHS y muéstresela a su proveedor cuando obtenga atencion a la salud.
m Recompensas saludables CentAccount: Consulte las recompensas que ha obtenido y el saldo de su tarjeta.

M Find a Provider (Encontrar un proveedor): Use el mapa para encontrar a un médico, hospital o clinica de urgencias cerca de usted.
Incluso puede usar la funcion Find a Provider (Encontrar un proveedor) sin ingresar a la aplicacion.

I Health Alerts (Aletas de salud): Permanezca actualizado respecto a las visitas médicas y evaluaciones. Consulte sus alertas de
salud y las discrepancias entre las practicas recomendadas y las no realizadas.

B Llame a su médico: Llame a su proveedor medico primario (PMP también se conoce como su proveedor de atencion medica
primaria (Primary Medical Provider, PMP) con solo marcar una tecla.

I Contacte con MHS: Llame a los Servicios del miembro o a la linea gratuita de ayuda de enfermeria de MHS que esta disponible las
24 horas con solo marcar una tecla.

I Beneficios: Consulte la informacién de su plan. Averiglie mas sobre los beneficios y los servicios amparados.

Acceda a su informacion de MHS, incluso sobre la marcha, con la aplicacion gratuita MyMHS facil de usar. Busque ‘MHS Indiana’ en la App
Store® 0 en Google Play™. iDescargue la aplicacion hoy mismo y permanezca conectado a su atencion a la salud!

Apple y el logotipo de Apple son marcas comerciales registradas de Apple Inc., registrado en los EE. UU. y en otros paises. La App Store es una marca de servicio de Apple Inc.
Android, Google Play, y el logotipo de Google Play son marcas comerciales registradas de Google Inc.

- . Los miembros de HIP ahora pueden pagar
M iem bros del H I P' su contribucion mensual a la cuenta
POWER con las recompensas saludables

iPague su contribucion a | cenecoouns
la Cuenta POWER con sus Llame a los Servicios del miembro al 1-877-

647-4848 para efectuar un pago con las

Frecom pensaS Ce ntACCOU nt! recompensas hoy mismo. Conozca mas en

mhsindiana.com/members/hip.
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Informese: Sepa cuando son utiles
los antibidticos

Una Guia para los padres: preguntas y respuestas

SECRECION NASAL (con mucosidad verde o amarilla)

Su nifio tiene secrecion nasal. Esto es una parte normal de lo que ocurre
durante la gripe comun (catarro) y a medida que mejora. He aqui algunos
hechos sobre los catarros y la secrecion nasal.

¢Qué ocasiona una secrecion nasal durante una gripe?

Cuando los gérmenes que causan la gripe infectan la nariz y las cavidades
nasales, la nariz produce mucosidad transparente. Esto contribuye a
eliminar los gérmenes de la nariz y las cavidades nasales. Después de dos

o tres dfas, las células inmunitarias del cuerpo lo combaten, cambiando la
mucosidad a un color blanco o amarillo. A medida que las bacterias que
viven en la nariz vuelven a desarrollarse, también se pueden encontrar en la
mucosidad, la cual cambia la mucosidad a un color verdoso. Esto es normal
y no significa que su nifio necesita un antibidtico.

cQué debo hacer?

I El mejor tratamiento es esperar y observar a su nifio. La secrecién nasal,
la tosy los sintomas como la fiebre, dolor de cabeza y dolores musculares
pueden ser molestos pero los antibidticos no hacen que estos sintomas
desaparezcan mas rapido.

I Algunas personas consideran que el uso de un vaporizador de aire fresco o
unas gotas de agua salina en la nariz pueden hacer que el nifio se sienta mejor.

¢Se necesitan antibiéticos cuando hay secrecién nasal?

Los antibioticos son necesarios solo si su proveedor de atencion a la salud
le indica que su nifio tiene sinusitis. El proveedor de atencién a la salud de

su nifio puede recetar otras medicinas o indicarle consejos practicos para

ayudar con otros sintomas de gripe como fiebre y tos, pero los antibidticos
no son necesarios para tratar la secrecion nasal.

é¢Por qué no intentar con antibidticos ahora?

Tomar antibidticos cuando no son necesarios puede ser nocivo. Cada vez
que las personas toman antibidticos, tienen mas probabilidad de portar
gérmenes resistentes en su nariz y garganta. Los antibidticos comunes no
pueden eliminar estos gérmenes resistentes. Su nifio puede necesitar mas
antibidticos costosos, antibidticos inyectables o incluso puede necesitar

ir al hospital para recibir antibidticos. Debido a que la secrecidn nasal casi
siempre se mejora por si misma, es mejor esperar y tomar antibidticos solo
cuando sean necesarios.

Para mas informacion, visite cdc.gov/getsmart.

mhsindiana.com

Senales de suicidio

El suicidio ha estado en los titulares este afio
con el fallecimiento de un famoso disefiador
de modas y un chef connotado. Esto ha hecho
que las personas hablen sobre la depresion

y del por qué es importante animar a otros a
hablar sobre cémo se sienten y buscar ayuda.

El CDC indica que las tasas de suicidio han
aumentado en casi todos los estados de EE.
UU. desde 1999 hasta 2016. El suicidio es

la décima principal causa de muerte. Los
funcionarios de salud esperan crear conciencia.
El Dia mundial de prevencion del suicidio es el 10
de septiembre y la semana de concienciacion
de las enfermedades mentales es la primera
semana de octubre.

EL CDC indica que varios factores pueden

contribuir al suicidio:

B Problemas con las relaciones o pérdida

B Uso indebido de sustancias

B Problemas de salud fisica

B Estrés por el trabajo, dinero, asuntos legales
0 vivienda

La linea de texto de MHS en caso de crisis
puede ayudar. Si tiene dificultades y
necesita apoyo, puede pasar un mensaje de

texto a MHS al 741741. Esta es una linea de
texto gratuita y confidencial. Los asesores
capacitados en crisis estan disponibles las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana.

MHS también ofrece servicios de salud
conductual. Si desea hablar con alguien sobre
nuestros programas, llame a MHS al
1-877-647-4848.
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Statement of Non-Discrimination

Managed Health Services (MHS) complies with applicable Federal civil rights laws and does
not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. MHS does
not exclude people or treat them differently because of race, color, national origin, age,
disability, or sex.

MHS:

e Provides free aids and services to people with disabilities to communicate effectively
with us, such as:
o Qualified sign language interpreters
o Written information in other formats (large print, audio, accessible electronic
formats, other formats)

e Provides free language services to people whose primary language is not English, such
as:
o Qualified interpreters
o Information written in other languages

If you need these services, contact MHS at 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333).

If you believe that MHS has failed to provide these services or discriminated in another way on
the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex, you can file a grievance with:
Grievance and Appeals Coordinator, PO Box 441567, Indianapolis, IN 46244, 1-877-647-4848
(TTY/TDD 1-800-743-3333), Fax 1-866-714-7993. You can file a grievance in person or by
mail, fax, or email. If you need help filing a grievance, MHS is available to help you. You can
also file a civil rights complaint with the U.S. Department of Health and Human Services,
Office for Civil Rights electronically through the Office for Civil Rights Complaint Portal,
available at ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, or by mail or phone at: U.S. Department of
Health and Human Services, 200 Independence Avenue SW., Room 509F, HHH Building,
Washington, DC 20201, 1-800-368-1019, 1-800-537-7697 (TDD).

Complaint forms are available at hhs.gov/ocr/office/file/index.html.

iEsperamos que haya disfrutado nuestro ejemplar mas reciente de Healthy Moves! Puede encontrar
este y los anteriores en nuestro sitio web en mhsindiana.com. O puede llamar a los Servicios del
miembro y pedir que le enviemos un ejemplar por correo.

Si necesita esta o cualquier otra informacién en otro idioma o formato, o si tiene problemas para
leer o comprender esta informacidn, llame a los servicios del miembro de MHS de lunes a viernes
de 8 a.m. a 8 p.m. al 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333). Conozca mas en mhsindiana.com.
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Si usted, o alguien a quien esta ayudando, tiene preguntas acerca de MHS, tiene derecho a obtener ayuda e informacién

Spanish:
pa en su idioma sin costo alguno. Para hablar con un intérprete, llame al 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333).
MRE - EEIEEGBIRIVE S - AR MHS AEORE, ARG & U RRES 2R BAERE - REE— (R EH
Chinese:
55 0 FBIREEE 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333),
Falls Sie oder jemand, dem Sie helfen, Fragen zu MHS hat, haben Sie das Recht, kostenlose Hilfe und Informationen in
German: Ihrer Sprache zu erhalten. Um mit einem Dolmetscher zu sprechen, rufen Sie bitte die Nummer 1-877-647-4848 (TTY/TDD

1-800-743-3333) an.

Vann du, adda ebbah's du am helfa bisht, ennichi questions hott veyyich MHS, dann hosht du's recht fa hilf greeya adda

Pennsylvania ] . . . . .
may aus finna diveyya in dei shprohch un's kosht nix. Fa shvetza mitt ebbah diveyya, kawl 1-877-647-4848

Dutch:
(TTY/TDD 1-800-743-3333).
20€ a800pob o€gopplesapond8Bioné MHS 3ac{o3é: ceoapep:§dlon 32083200308 qupdEgésé colsiomon
Burmese: 002{3€ 3230530005603 320860p3ERE §dloopd 00{G§0088:5E ooric(ade§ 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-
3333) o ¢§:2005Gk
R (93 (gm ity g5l gl relasdl e J pemall i (32 il MHS s Al oelus st 6 4f il IS 1y
Arabic:
.(TTY/TDD 1-800-743-3333) 1-877-647-4848 — Jail an jis pe Ciaaill
2rof ot £= o7 &1 U OfH ALZO| MHS O 2t HZ0| ACHH Fot= 22iet =23 Y2E F{5te A2 H|IE
Konean: SO P + U HE 7t ASLCH 2ZH SHARL O 7|517| I3 A= 1-877-647-4848
(TTY/TDD 1-800-743-3333) 2 M 3|54 A|2.

Néu quy vi, hay ngudi ma quy vi dang gidip d&, c6 cau hdi vé& MHS, quy vi sé& cé quyén duoc gilip va cé thém théng
Vietnamese:  tin bing ngdn ng cdia minh mién phi. D& ndi chuyén véi mét théng dich vién, xin goi 1-877-647-4848
(TTY/TDD 1-800-743-3333).

Si vous-méme ou une personne que vous aidez avez des questions a propos d’'MHS, vous avez le droit de bénéficier
French: gratuitement d'aide et d'informations dans votre langue. Pour parler a un interpréte, appelez le 1-877-647-4848 (TTY/
TDD 1-800-743-3333).

MHS (LOWTRINCE RN ENEL L ERCES, CHEDFEICLD TR MOEREMHTTRHBOELET BRI D B35

Japanese: .
&ld. 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333) £THEFEZE,
Dutch: Als u of iemand die u helpt vragen heeft over MHS, hebt u recht op gratis hulp en informatie in uw taal. Bel 1-877
’ 647-4848 (TTY/TDD (teksttelefoon) 1-800 743-3333) om met een tolk te spreken.
Kung ikaw, o ang iyong tinutulangan, ay may mga katanungan tungkol sa MHS, may karapatan ka na makakuha nang tulong
Tagalog: at impormasyon sa iyong wika ng walang gastos. Upang makausap ang isang tagasalin, tumawag sa 1-877-647-4848 (TTY/
TDD 1-800-743-3333).
B cnyyae BO3HMKHOBEHMS y Bac WKW y nuua, KOTOPOMY Bbl MOMoraeTe, Kakux-nmbo BOMPOCOB O nporpamme
Russian: cTpaxosaHns MHS Bbl MeeTe nNpaBo nonyynTb GecnnaTHyo NOMOLLL U MHOPMaLMIO Ha CBOEM POAHOM A3blke. UTobbI
NOroBOpUTb C NEPEBOAYNKOM, NMO3BOHUTE No TenedoHy 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333).
Punjabi: A 33, A ITE vee B I M fenadt @ He feg MHS @ =3 A8t AR I, 3 Far g et 3 feg Hed Hee B © Yar Jx 3
TIHE &5 IS IS B 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333) '3 5 3|
3T 7 fHER 3T Feg F W § 396 , MHS & s’ & &5 Farel &, af 3o Jar Rl @t & 3= smor 7 #eg 3k
Hindi: SHN AT Fe F JAFR ¥ foredr gy & a1a e & fAU 1-877-647-4848 (TTY/TDD 1-800-743-3333) W it

F|
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