¢Se trata de una emergencia de salud conductual?

Sabemos que estuvo recientemente en el hospital. Deseamos compartir algunos consejos
practicos para que pueda evitar viajes al hospital y permanecer en su hogar y su comunidad
mas tiempo.

iLLAME primero!

e Puede llamar a MHS en cualguier momento hablar con un consejero si considera que
esta en riesgo de hacerse dafio a si mismo o a otra persona.

e Puede usar la Linea de texto en casos de crisis las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. Simplemente escriba a MHS al 741741. Es gratuita y totalmente andnima.

e Puede llamar al 1-800-273-TALK. Esta es una linea de ayuda nacional gratuita y
confidencial para la prevencion del suicidio.

e Sicuenta con un proveedor de salud conductual, llame y hable con él(ella) sobre cémo
se siente.

e Llame a su centro de salud mental de su comunidad local y explique que esté en crisis.
Muchos tienen horarios sin previa cita y le pueden atender.

¢Cuando debo IR al hospital?
e Sise ha causado dafio a si mismo de cualquier manera.
e Siest4 pensando en un plan para hacerse dafo seriamente a si mismo o a otra
persona.
e Sitiene complicaciones como resultado de abandonar el alcohol o las drogas.

¢, Qué ocurre si no necesito ir al hospital pero deseo ayuda?
iTiene otras opciones de tratamiento!
e Llame a la Gestion de atencién de salud conductual de MHS. Podemos ayudarle a
conectarse con los servicios adecuados en el momento adecuado.

iPermanezca conectado!
e Tome sus medicamentos tal como se los han recetado.
e Mantenga las citas regularmente con su terapeuta y psiquiatra.

o Esto contribuird a evitar futuras permanencias en el hospital.

o Al conservar sus citas, puede hablar sobre cambios en su estado animico. Su
equipo de tratamiento puede ayudarle a hacer cambios a sus medicamentos si
fuesen necesarios.

o Estos proveedores comprenderan su historia médica.
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¢ Necesita ayuda para encontrar un proveedor de atencion conductual? Llamenos al 1-877-
647-4848 Podemos ayudarle a encontrar un proveedor cerca de usted.

LINEA DE TEXTO EN CASO DE CRISIS: Envie un texto a MHS al 741741.
LINEA DE AYUDA NACIONAL PARA PREVENCION DEL SUICIDIO: 1-800-273-TALK
(8255)

AR 1018.MM.M.FL 1/19

A : ‘ 1-877-647-4848 | TTY/TDD: 1-800-743-3333 | mhsindiana.com
— Allwell from MHS | Ambetter from MHS | Healthy Indiana Plan (HIP) | Hoosier Care Connect | Hoosier Healthwise



