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Obtenga el
apoyo en salud
emocional que
desea y merece

Sin costo

alguno para
usted

Descubra Teladoc Health Salud Mental, un programa digital flexible y comodo con herramientas
probadasy apoyo especifico para el estrés, la depresion, el sueno y mucho mas.

Teladoc Health le proporciona:
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Un plan personalizado. Contenidos y recursos Herramientas para

Responda a una serie de digitales recomendados. el momento.
preguntasy Teladoc Health Explore actividades y herramientas Aprenda técnicas pararelajarse,

creara un plan disenado autoguiadas basadas en sus cambie su forma de pensar, inspirese
exclusivamente para usted. objetivos y necesidades. y siéntase mas esperanzado.

Teladoc Health® se toma muy en serio su privacidad. Su informacién de salud esta protegida por las leyes federales y estatales, incluyendo HIPAA.
Consulte nuestro Aviso de practicas de privacidad para obtener mas informacion sobre como Teladoc Health utiliza su informacion de salud.

Comience ahora mismo

Puede unirse visitando TeladocHealth.com/mhsindiana
ollamando al 800-835-2362 TTY:711

El programa incluye tendencias y asistencia en su cuenta segura de Teladoc Health y la aplicacion movil, pero no incluye teléfono, tableta ni smartwatch.

© Teladoc Health, Inc. Todos los derechos reservados. Teladoc Health las marcas y logotipos son propiedad de Teladoc Health, Inc. Todos los programas y servicios estan sujetos a los términos y condiciones aplicables.

PM019860.A CM-MHD-10ES-L23-01__3529277_H2_120123_AF


https://www.floridahealth.gov/about/patient-rights-and-safety/hipaa/_documents/notice-of-privacy-practices-esp.pdf
https://member.teladoc.com/mhsindiana
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